Les ateliers mémoire
Deés le 13 octobre

La mémoire, cela s'entretient !

Venez participer aux ateliers d'une durée de 1h30 a 2h,
au sein d'un petit groupe convivial !

Quand etou ?
Le mardi 9h30 a 11h30 au Pdle Maintenue
2 chemin de Maintenue

Les dates ?
Le 13 octobre 2026 avec I'association AiRe AéRé

Puis chaque semaine du 3 novembre au 1er décembre 2026,
avec l'association Brain Up (grace a la CARSAT)

Et en 2027, sur un rythme mensuel
(sauf si vous souhaitez une autre périodicité !)

Sur inscription en mairie.
Tél. 04 78 91 25 21.

Inscrivez-vous vite, places limitées pour ces dates.

Et si vous étes plus nombreux,
le CCAS organisera un 2e, voire un 3e groupe !




